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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol
2 Localidad: Usaquén 2.1. Fecha de Ejecucion:
2 Linea: Actividad Ponderada | 22 | 5 | 2023 | al 22 | 5 | 2023

2.2. Nombre del encuentro: Bingo
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: LIZETH JOHANA VILLAFANE HERNANDEZ

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el desempefio ocupacional de los componentes cognitivos, sensoriomotrices, perceptuales y de comunicacién e
interaccion para conservar las habilidades residuales, por medio de actividades terapéuticas, propiciando calidad de vida para un envejecimiento activo y
feliz

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover en las personas mayores, lugares de esparcimiento mediante actividades ludico-recreativas que fortalecen y mantienen sus habilidades
cognitivas haciendo uso a su vez, de su Ocio y Tiempo Libre lo cual favorece en su desempefio ocupacional.

3.3. METODOLOGIA

Se realizara talleres para las personas mayores teniendo en cuenta las habilidades residuales sensoriomotrices, perceptuales, sociales gustos e intereses.

El Dia 22 de Mayo 2023: Se realiza la convocatoria a las personas mayores, para que se acerquen a la sala de televisién, en donde se encuentran
personas de la Cruz Roja (voluntarios), articulacién realizada por el area de Psicologia, con quienes se iniciara con actividades de interaccion,
actividad fisica y posterior a ello, juego de Bingo. Lo anterior, con el fin de mantener en las personas mayores la atencién en cada instruccién dada.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

El Dia 22 de Mayo 2023: Se trasladan a las personas mayores hacia un espacio Semi-Abierto, el cual consta de iluminacién y ventilacion natural
(sala de televisién), en donde se organizan a la poblacion en diferentes espacios, pues la Cruz Roja, realiza su presentacion y da a conocer las
actividades a ejecutar, las cuales van encaminadas al mantenimiento cognitivo y actividad fisica, asi como también, a la generacién de espacios, que
le permiten a las personas mayores interactuar con sus pares y otros. Posterior a esto se orgnizan a las personas mayores, se les hace entrega de los
cartones correspondientes y fichas, para dar inicio a la actividad de Bingo, la cual es apoyada por el talento humano y voluntarios de la Cruz Roja, se
dan las explicaciones y pasos a seguir, evidenciandose que algunas personas conocen del juego y refieren gusto por el mismos.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

El Dia 22 de Mayo 2023: Durante el desarrollo de la actividad, se puede evidenciar que las personas mayores, mantienen la atencién en el juego,
pues aquellos que conocen del juego, saben que deben estar concentrados, para poder ubicar la ficha en el nimero que corresponde y de esta
manera, poder llenar el cartén y ganar el juego, ahora bien, con las personas que no presentan un nivel de funcionalidad Alto/Medio, para realizar de
manera independiente este juego, se les brinda el apoyo y direccionamiento durante el mismo, logrando asi la vinculacién en la actividad, y la
participacion activa en el mismo.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

Personas mayores 1. Juego de Bingo
Auxiliar de Terapia Ocupacional 2. Cartones
Terapeuta Ocupacional 3. Sillas
Coordinadora 4. Mesas
5. Micréfono
6. Parlante

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante la ejecucion de la actividad, se logra evidenciar, que las personas mayores disfrutan del juego de Bingo, manifestando agrado e interés por el
mismo, haciendo referencia en querer jugar mas seguido, a su vez, se puede observar que las personas mayores con nivel de funcionalidad Media y Alta,
mantienen sus funciones ejecutivas, por periddos de tiempo, asi como también se logra evidenciar la tolerancia a los tiempos de ejecucion y a la frustracion,
lo cual se refuerza de manera positiva, se felicita al ganador y se resalta la participacion de la poblacién presente.

En constancia firman:
Personas mayores participantes:

Gabriel Gaona- C.C 4055086 . : NO FIRMA
Flor Alba Lotta Sarmiento- C.C 53905712 : NO FIRMA
Jaime Armando Pérez - C.C. 79183918 : NO FIRMA

Coordinadora del Centrg:

Raquel Pinto:

C.C. 52200787 T/\j .

Fecha de evaluacién del encuentro: 22/05/2023
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Nombre del profesional que evaltia:LIZETH JOHANA VILLAFANE HERNANDEZ - C.C 1090408364




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ACTIVIDAD PONDERADA
BINGO
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